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So 21.6.  L1: Jer 20, 10–13 L2: Röm 5, 12–15  Evang.: Mt 10, 26–33
So 28.6.  L1: 2 Kön 4, 8–11.14–16a  L2: Röm 6,3–4.8–11  Evang.: Mt 10, 37–42
So   5.7. L1: Sach 9, 9–10  L2: Röm 8, 9.11–13  Evang.: Mt 11, 25–30

WAS SIND DEINE QUELLEN? 

L iebe Gemeindemitglieder, vor  
einigen Tagen habe ich mit 
meinem Hund einen Ausflug 

in die Weiten unserer Pfarreienge-
meinschaft gemacht. Im Waldgebiet 
rund um Itterbeck haben wir einen 
ausgedehnten Sonntags-
spaziergang gemacht, 
der uns irgendwann 
zur „Itterquelle“ 
führte. Unschein-
bar entspringt 
das Flüsschen 
Itter, dem die 
Gemeinde It-
terbeck ih-
ren Namen 
v e r d a n k t , 
aus ihrer 
Quelle. Fas-
ziniert stan-
den wir an der  
Itterquelle und 
haben den wei-
teren Verlauf des 
Wassers beobachtet. 
Unweigerlich stellten 
sich mir die Fragen, die 
einem jeden von uns 
gelten können: Was 
sind eigentlich meine 
Quellen? Woher schöpfe ich Kraft?
Der Alltag mit seinen großen An- und 
Herausforderungen kostet oftmals 
viel Kraft. Da ist es wichtig, dass wir 
Quellen haben. Als wir an der Itter-

quelle standen, waren wir nicht allein 
dort. Für viele Menschen ist gerade 
die Natur eine wichtige Kraftquelle; 
für andere sind es erfüllende Bezie-
hungen oder gute Gespräche. Mich 
hat der Besuch der Itterquelle da-

ran erinnert, dass das Le-
ben nicht aus uns selbst 

kommt, sondern uns 
geschenkt wird. 

Für uns Christen 
hat die Frage 
nach den Quel-
len unseres 
Lebens eine 
noch viel tief-
ere Dimen-
sion: Unsere 
e igent l i che 
Quelle ist 
Gott selbst. 
Aus seiner 

ganzen Liebe 
und Hingabe zu 

uns Menschen le-
ben wir – sein Wort 

gibt uns Orientierung. 
Genau an dem Tag, an 
dem wir an der Itter-
quelle unterwegs wa-
ren, fand in Emlichheim 

die Feier der Erstkommunion mit an-
schließender Fronleichnamsprozessi-
on statt. Besonders die Eucharistie 
ist eine Quelle, aus der wir immer 

Fortsetzung innen

Lebensader eines Dorfes:  
Die Itterquelle Foto Kinastowski



Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft 20.6.–5.7.2026
�����������������

���������������
��������������������������

�������������������������������
�������������������������������
�����������

���������������
������������������������������������

�����������������������������������
�����������

���������������
��������������������������

��������������������������������
�������������������������������
�����������

��������������� ������������������������������������
�������������

���������������
��������������������������

�����������������������������
�������������������������������
�����������

�������������������

���������������
��������������������������

�������������������������
���������������

���������������
��������������������������

�����������������
�������������

��������������� �������������������������������

���������������
��������������������������

�����������������
�����������

�����������������������

���������������
������������������������������������

�����������������
�������������

���������������
���������������������������������������

�����������������������������������
�������������

���������������
������������������������������������

�����������������
�������������

���������������
�����������������

�����������������
�������������

���������������
���������������

�����������������������������������
��������������������������������

���������������
������������������������������������

�������������������������������������
�������������������������������������

���������������
��������������������������

�����������������������������������
��������������������������������

���������������������

���������������
��������������������������

�������������������������������������
�����

���������������
���������������������������������������

��������������������������������������
���������������������������������

���������������
��������������������������

�����������������
�������������

���������������
�����������������

�������������������������������������
��������������������������

���������������
��������������������������

�����������������
�������������
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Messintentionen bis 5. Juli 2026
St. Antonius  
Uelsen

So 28.6.  
† Gerrit Nossels

St. Bonifatius 
Hoogstede

Sa 13.6. †† Johanna u. Leo Eichhorst  
LuV d. Fam. Eichhorst-Arens-Wohlfahrt

St. Antonius  
Laar

Sa 4.7. † Hermann Scholten, LuV d. Fam. Scholten-Schipper; LuV d. 
Fam. Wösten-Roling

St. Joseph  
Emlichheim

So 21.6. † Johanna, † Gerhard, † Katharina u. † Hermann Thien; Leb. 
u. †† Fam. Wiechmann u. Peters; † Johann Kerperin; † Victoria Giesso 
Barsoum; JM † Leni Duling; † Maria Schlie
So 28.6. †† Angela und Hermann Arens, Leb. u. †† Fam. Eichhorst-
Arens; † Victoria Giesso Barsoum
So 5.7. †† Anni u. Hermann Stahl; JM † Johanna Thien; † Ludwig Back; 
†† Georg u. Gerhard Arens, LuV d. Fam. Back-Arens

wieder Kraft empfangen dür-
fen. In ihr schenkt Christus 
sich selbst. Er lädt uns ein, 
mit allem, was uns bewegt, 
zu ihm zu kommen. In der 
Feier der Eucharistie werden 

wir gestärkt für unseren Weg. 
Machen Sie doch auch mal ei-
nen Ausflug an die Itterquelle 
und entdecken Sie ihre ganz 
persönlichen Quellen. 
Das wünscht Ihnen Diak. Matthias Kinastowski 

Fortsetzung von S.1



N E U E N H A U S

Termin
•   2.7., 19.30 Uhr KV-Sitzung

Plauderbank
Die nächste „Plauderbank“ ist am 24. 
Juni 2026 (Mittwoch) von 15.30 bis 
17.00 Uhr vor der Kirche in Neuenhaus. 
Kommen Sie vorbei, setzen sich dazu 
um kommen wir bei einer Tasse Kaffee 
oder einem Kaltgetränk ins Gespräch. 

Treffen des 
Geburtstagsbesuchsdienstes
Der Geburtstagsbesuchsdienst trifft 
sich am 23. Juni 2026 (Dienstag) um 
17.00 Uhr im Pfarrhaus zur nächsten 
Besprechung.

V E L D H A U S E N
Termin
•  3.7., 17.30 Uhr Friedensgebet 

in der kath. Kirche

H O O G S T E D E

Termin
• 8.6., 19.30 KV-Sitzung

E M L I C H H E I M
Termine
•  25.6. und 2.7. 10.00 Uhr 

Sprechstunde

Hinweis
Das Pfarrbüro ist seit dem 12. Juni an 
seinem neuen Ort in den Räumen der 
umgebauten Kirche geöffnet. Auch 
die Sprechstunde des Pfarrbeauf-
tragten findet dort statt.

Taufen
In unserer Kirche wurden Torvi 
Wischnewski am 10. Mai 2026 und 
Aaron Leemhuis am 31. Mai 2026 
getauft.
Wir wünschen den Eltern und den bei-
den Täuflingen alles Gute zu diesem 
besonderen Tag.

-Senioren
Am 1. Juli treffen wir uns zum ge-
mütlichen Beisammensein um 15.00 
Uhr in unserer Kirche.
Wenn Frauen ab 65 Jahre gerne da-
bei sein möchten, melden sie sich 
bitte bei Rika Sentker 05943 4749 
oder Monika Lehmann 05943 550.
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Blumendienst sucht 
Verstärkung 
Seit vielen Jahren organisieren und 
spenden Frauen aus unserer Ge-
meinde im 14-tägigen Wechsel den 
Blumenschmuck in der Kirche. Seit 
längerem spüren wir, dass der demo-
graphische Wandel auch hier nicht 
Halt macht. Langjährig, engagierte 
Frauen sind verstorben oder können 
sich altersbedingt nicht mehr ein-
bringen. Von daher wäre es schön, 
wenn sich neue Frauen, gerne auch 
Männer, bereit 
erklären, sich 
hier einzubrin-
gen!
Grundsätzlich 
gilt: Der Blu-
menschmuck, 
vor allem auf 
dem Altar, soll 
immer maß-
voll sein. Denn, 
der Altar selbst 
und mehr noch 
das Geschehen 
auf ihm stehen 
im Mittelpunkt, 
nicht die Blu-
men. Üppige, 
hohe Blumen-
arrangements 
verdecken bzw. 
lenken vom ei-
gentlichen Ge-
schehen ab. 
Während der 
Advents- und 
Fastenzeit wird 
auf Blumen-
schmuck ver-
zichtet.
Damit man 
weiß, wann 
man zuständig 
ist, werden wir 

ab sofort die Termine und Namen 
im Mitteilungsblatt veröffentlichen. 
Über neue „Blumenfeen“ würden 
wir uns sehr freuen! 
Für weitere Auskünfte meldet euch gerne bei Jutta Kalk 
(kfd Vorsitzende u. Küsterin Tel. 05943 9843688) oder Gi-
sela Boomhoff (PGR Vorsitzende; Tel. 05943 983629)

Blumenschmuck

•  zu Sonntag, 21. Juni: 
Maria Rohlfs u. Theresia Dykhuis

•  zu Sonntag, 5. Juli:
Jutta Kalk

L A A R
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Kontodaten der Kirchengemeinden:
Emlichheim: Grafschafter Volksbank e.g    DE 84280699564810400002 BIC: GENODEF1NEV
Neuenhaus: Kreisspk Grafsch. Benth. zu Nordh. DE18 267500010004030664    BIC: NOLADE21NOH
Laar: Grafschafter Volksbank (Laar)   DE96 280699564850974401  BIC: GENODEF1NEV
Hoogstede: Volksbank Hoogstede  DE71 2806 9926 2400 8443 00 BIC: GENODEF1HOO

IMPRESSUM Druck: Druck 2000 (Nordhorn); Auflage: 350 St.; V.i.S.d.P. Gerd Wieners, 
Satz: Pfarreiengem. Ndgrschft, Erscheinungsweise: i.d.R. 14-tägig

Pfarrbüro Emlichheim Daniela Harmsen; Tel. 05943 98195; Öffnungs-
zeiten: mittwochs von 15.00- 18.00 Uhr (im neuen Pfarrbüro dann bis 
19.00 Uhr) · st.joseph-emlichheim@bistum-os.de
Pfarrbüro Neuenhaus: Malte Grobbe Tel. 05941 36497-10; Öffnungs-
zeiten: Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr und Freitag 10.00 – 12.00 Uhr
mariaehimmelfahrt-neuenhaus@bistum-osnabrueck.de
Pfarrbüro Hoogstede: (vorerst unbesetzt) 
st.bonifatius-hoogstede@bistum-os.de
Pfarrbüro Laar: D. Harmsen Tel. 05947 261 · st.antonius-laar@bistum-
os.de · Öffnungszeiten: donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr
Pfarrbeauftragter Gerd Wieners Telefon 05941 36497- 09
Mobil 015170237100 · Do. von 9.30- 12.00 Uhr (am letzten Do. im Monat 
um 10 Uhr) jew. im Pfarrbüro; ge.wieners@bistum-os.de 
Pastor Matthias Köster Tel. 05941 36497- 07  
Mobil 0160 99061673 · m.koester@bistum-os.de
Pastor Frank Neubauer Mobil 0152 32186837
Diakon Matthias Kinastowski Tel. 05941 36497- 06  
Mob. 0157 306 73190 · m.kinastowski@bistum-os.de
Gemeindereferentin Stephanie Hilberink
Tel. 05941 36497- 08 · Mobil 0163 1611787 · stephanie@hilberink.org

Emlichheim
22.6. Gertrud Schindler  89 J
24.6. Rudolf Plass  85 J
25.6. Hedwig Töben  80 J
26.6. Johanne Kahsnitz  88 J
27.6. Wilhelm Wösten  77 J
28.6. Litta Wolberg  75 J
29.6. Annegret Doeker  84 J
  5.7. Rudolf Schophuis  75 J

Neuenhaus
22.6. Alfons Back  77 J
22.6. Helene Stecker  87 J
26.6. Bärbel Kempkens  84 J
26.6. Anna Pohl  92 J
28.6. Bernhard Back  87 J

30.6. Ruth Hemme  77 J
30.6. Paul Ricken  92 J
  2.7. Peter Duchewitz  80 J
  2.7. Ingrid Schneider  86 J
  4.7. Helga Faber  79 J
  4.7. Hans Martin Ruhland  80 J
  5.7. Heinrich Büscher  83 J

Laar
24.6. Reinhard Spangemacher  87 J
25.6. Wenceslaus Bruins  86 J

Hoogstede
25.6. Magdalene Westhuis  78 J
  1.7. Agnes Backherms  86 J
  4.7. Karl Westhuis  78 J

Kollektenzwecke
21.6.  Für unsere Kirche
28.6.  Für den Papst
  5.7.  Für unsere Kirche 13Redaktionsschluss 

MB Nr. 13 
ist Fr. 26. Juni, 12.00 Uhr
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